Ergonomische Biiromobel
gegen Personal-Ausfille

VON ANDREAS PANKRATZ

Der aktuelle AOK-Fehlzeitenreport
2010 macht es deutlich: Muskel-
und Skeletterkrankungen waren im
vergangenen Jahr wieder mal die
Ursache fiir die meisten Ausfille
am Arbeitsplatz. In fast einem Vier-
tel aller Fille (23 Prozent) blieben
Arbeitnehmer zu Hause, weil sie
etwa iiber Riickenschmerzen klag-
ten. ,Riickenschmerzen gehoren
inzwischen zum Leben vieler Men-
schen einfach dazu*,
sagt Gregor Mertens

»Die Mitarbeiter

Unternehmen und Privatkunden
mit orthopédisch gepriiften Biiro-
stithlen ausstattet. Einige Modelle
kénnen den Sitzenden in allen Di-
mensionen stiitzen und erlauben
auf diese Weise sogar einen Mit-
tagsschlaf auf der Seite.

Das Problem, so Fries: ,Oft ma-
chen sich die Mitarbeiter gar nicht
bewusst, wie wichtig richtiges, ge-
sundes Sitzen am Arbeitsplatz fiir
ihrWohlbefinden und ihre Gesund-
heit sind, und wie nachhaltig sich
der richtige Arbeits-
stuhl auf den Bewe-

vom Institut der Be- > gungsapparat aus-
trieblichen Gesund- klagten oft liber wirken kann.“ Der
heitsforderung der Riickenschmerzen® modernste Stuhl hel-

AOK-Rheinland.
Allerdings kénnen
Arbeitgeber fiir ihre Mitarbeiter viel
tun, um solchen Beschwerden ef-
fektiv vorzubeugen. ,Das Bewusst-
sein fiir ergonomische Mébel ist in-
zwischen bei vielen Firmen ge-
wachsen®, beobachtet der ausge-
bildete Sportlehrer Mertens. Das

sieht Rainer Fries ganz dhnlich, der-

mit seiner Firma Your-seat.com

Rainer Fries’ Stiihle passen sich jeder

Sitzposition an. RP-FOTO: BUSSKAMP

fe aber nichts, wenn
die Biiromenschen
beispielsweise verdreht zum Moni-
tor arbeiten oder ihre Sitzposition
nicht oft genug variieren.

Mehrere hundert Euro kosten
Fries’ Stithle. Doch mit entspre-
chender Beratung vom Fachmann
kénnen sich Investitionen in ergo-
nomische Biiroeinrichtung fiir die
Unternehmen bereits nach kurzer
Zeit bemerkbar machen. ,Unsere
Mitarbeiter haben héufig iiber Rii-
ckenschmerzen geklagt“, erinnert
sich Eckehard Breuch, Vorstand
beim Diisseldorfer Mieterverein,
der etwa zehn moderne Stiihle von
Your-seat.com bekommen hat.
»Seitdem sind die Klagen deutlich
zuriickgegangen.“ Eine gewisse
Placebo-Wirkung will Breuch aber
nicht ausschlieBen: ,Manche ha-
ben schon keine Riickenschmer-
zen, weil sie wissen, dass sie in ei-
nem tollen Biirosessel sitzen. “

Mindestens so wichtig wie die
Sitzmobel sei aber auch die restli-
che Arbeitsumgebung. Obwohl Or-
thopdden schon lange empfehlen,
abwechselnd sitzend und stehend
zu arbeiten, haben sich vertikal be-
wegliche Tische noch nicht iiberall
durchgesetzt. ,Hier fehlt vielen Un-
ternehmen noch die Investitions-
bereitschaft”, sagt Klaus Schréder,
Geschiftsfithrer bei der Agentur fiir
Verwaltungs- und Biiroeinrichtung
(AVB). Er rdt: Wer bei solchen Gerid- |
ten sparen mochte, konne bei-
spielsweise die vorhandenen Tisch-
platten behalten und nur das her-
kémmliche Gestell durch motori-
sche Systeme ersetzen.



